Publiczna Szkofa Podstawowa nr 24 w Opolu

W numerze: - Zdrowym by¢ to by¢ szczeSliwym. |
Kalendarium 2 Pierwszy dzien wiosny Wiersz o zdrowiu
Dziefi Otwarty 3

Dnia 21 marca zaczyna si¢ ka-
lendarzowa wiosna. W ten dzien
odbywa si¢ topienie Marzanny i
Zdrowe kanapki 2 | jestto tez Dzien Wagarowicza.
Topienie Marzanny to poganski  Bedziesz szybko biegaé¢, skaka¢
Zdrowie jest najwazniejsze | 6 | zwyczaj przepedzania zimy. Pole-
ga to na zrobieniu stomianej kukty,
__________________________ naStQpnie trzeba Jq Spalié) a pOtem Marchew wzrok ci poprawi, a
WAZNE TEMATY;)  iutopi¢ w pobliskiej rzece. Marzan- orzech rozum usprawni.

. na jest symbolem zimy, dlatego

| spala si¢ ja, pdzniej topi. Pij mleko ,by mie¢ mocne z¢by
i Dzieh Wagarowicza jest to dzief
i kiedy nauczyciele 1 rodzice przy-

. mykaja oko na wagarujacych

1 uczniow. Wiekszo$¢ szkot w ten Szpinak zelaza ci dostarczy,
» dzien nie robi zwyktych zaje¢ lek-
' cyjnych, tylko r6zne zajecia gdzie
' s3 konkursy i zabawy organizowa-

Zdrowe przekaski 4 Chcesz by¢ zdrowy tak, jak ryb-

Jedz owoce i warzywa .

Gdy zjesz jablko i buraka.

Smieci mniej ziemi lzej | 9

i kosci, a ryby dodadzg ci odpor-

Podpatrzone reporterskim .
nosci.

okiem str. 3

Zdrowe kanapki  str. 7 . R
a kapusta Kiszona i ogorki z cho-

roba pomoga walczy¢.

Zdrowo na wesolo str. 8 ., .
ne przez uczniow. W naszej szkole

bedzie Dzien Zdrowia.

Zdrowie jest najwazniejsze Banan 761ty jak cytryna,
str.6 Jablko btyszczy jak malina,
Kuba Panic kl.5a truskaweczka peka,

zdrowiem, a cukierki sg nie-
zdrowe.
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»» Kalendarz marcowy’’

6.03 Dzieri Otwarty Pn | Wt | Sr | Cz | Pt | So | N

20103. Dzien |Zdrowia 1 2 3

28.03—2.04 przerwa §wiateczna 4 5 6 7 8 9 10
, L 11 12 13 14 15 16 17

3.04. nie zapomnij przyjs$¢ do

szkoly 18 19 20 21 22 23 24

4.04. Sprawdzian Kompetencji 25 26 27 _
kl. 6

Wiersz o zdrowiu

Wiersz o zdrowiu

Wiersz o zdrowiu.

wZdrowym byé”

Zdrowym by¢ to frajda.

Jes¢ owoce 1 warzywa Jak zdrowym by¢?

kazdy moze troche Moze warzyw jes¢ po tro-
mniej lub wigce;j. chu?

Jem owoce , bo sg zdrowe Marchewki? Grochu?
Jem warzywa ,bo majg wi- | Owoce?

taminy. Jes¢, bo czemu nie!

To one sg potrzebne do Wigc niech kazdy sprobuje!
roZwoju.

Chipsy i stodycze w ni-

czym ci nie pomagaja. Daniel Michalski ki 5a

Moze w tyciu.!!!

Po tych wszystkich nie-
zdrowych rzeczach ,
gdy wchodzimy
na wagg ,to widzimy nu-
mer telefonu. wZdrowy wierszyk”

Zdrowie jest fajne,

JEDZ OWOCE  Mozesz si¢ o tym przekonac
I WARZYWA! Jedzac owoce i warzywa,
Uprawiac sport 1 jeS¢ mnie]
stodyczy 1 chipséw.

Kuba Kosiorek 5a

Chcesz by¢ zdrowy tak, jak
ryba

Jedz owoce 1 warzywa .
Bedziesz szybko biegac, ska-
kaé

Gdy zjesz jabtko 1 buraka.

Marchew wzrok ci poprawi, a
orzech rozum usprawni.

Pij mleko, by mie¢ mocne zgby
1 kosci, a ryby dodadza Ci od-
pornosci.

Szpinak Zelaza ci dostarczy,
a kapusta kiszona i ogorki z
chorobg pomoga walczy¢.

autor: T. Walerus
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__ &S0 iPrzyszli Noblisci....

\ f
d\w "“Q ' Twoje dziela.

= %%’ ,}\i 'Jes'li masz w domu opowiadanie, wiersz lub tekst piosenki i chciatabys/chciatbys
.sic; nim podzieli¢, przeslij je do Nas— ewaopole@poczta.fim.pl, a My opublikujemy

»Dzien otwarty”

6. marca 2013 r. w PSP 24 odbyt si¢ Dzien
Otwarty.

Pracowalis$my pod hastem ,,Przedszkolaku Nasz
wesoly zapraszamy Ci¢ do szkoty”. Przedszkolaki z
czterech roznych przedszkoli przyszly zwiedzaé szko-
t¢ Zajecia zaczely sie o godz. 12:00, a zakonczyty o
15:30. Atrakcjami dla nich bylo malowanie twarzy,
mini zoo, jedzenie zdrowych przekasek, zajecia z pa-
nig logopeda , zabawy na sali gimnastycznej, zabawy
przy muzyce 1 zajecia na tablicy interaktywnej. Ka-
napki i1 szasztyk robita klasa 5a,6¢,6a 1 6b pod nadzo-
rem pani Grazyny Stas. Twarze malowali uczniowie
klasy 5a. Robili oni rézne rysunki na polikach przed-
szkolakow. Najlepsza atrakcja byto mini zoo ,ktore
przygotowali uczniowie réznych klas. W tym zoo by-
ly takie zwierzgta jak: koty, chomiki, kraby i wiele
innych ciekawych zwierzat. Wszystkim przedszkola-
kom si¢ podobato, bo mogly zobaczy¢ rozne zwierzat-
ka i zwiedzi¢ obiekt szkolny oraz sportowy. Smako-
waly im tez przekaski, ktore uczniowie przygotowali
specjalnie dla nich.

Wszystko odbyto si¢ szybko, sprawnie i bez pro-
bleméw. Te zajecia byty bardzo interesujace.
Reszte mozna obejrze¢ na zdjeciach.....

Opracowalo koto redakcyjne:
Wiktoria Wolny,

Olimpia Siemiatkowska,
Jakub Kosiorek,

Jakub Panic,

Jarek Krajewski
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Wiesci szkolne

Powickszamy nasza gazetke o nowa rubryke. Tutaj opisywac¢ bedziemy wazne 1 mniej
wazne wydarzenia szkolne. Co$ zaobserwowate$ nie ZWY-

ktego przyjdz do nas aby to opiszemy.

Zdrowym by¢ to by¢

szczesliwym

Wiersz o zdrowiu.

Zdrowym by¢ to frajda.

Jes¢ owoce 1 warzywa

kazdy moze troche

mniej lub wiece;.

Jem owoce , bo sg zdrowe

Jem warzywa ,bo maja witaminy.

To one sg potrzebne do rozwoju.

Chipsy i stodycze w niczym ci nie poma-
gaja.

Moze w tyciu.!!!

Po tych wszystkich niezdrowych rze-
czach , gdy wchodzimy na wage,to widzi-
my numer telefonu.

JEDZ OWOCE
I WARZY WA!

Kuba Kosiorek 5a

éSalatka pekinska

- Sktadniki;
- 1 kapusta pekinska
- 2 jablka
.- 1 do 2 marchewek

Wykonanie:
Warzywa doktadnie umy¢ i pokroi¢ w kostke. Dodac
dla smaku sdl 1 pieprz, a na koncu potagczy¢ majonez.

SMACZNEGO !!!

Daniel Michalski kl. 5a

Satatka warzywna

Sktadniki:

-kapusta pekinska
-ogorek zielony
-pomidor
-rzodkiewki

-jajko gotowane
-papryka kolorowa
-cebula

-oliwa z oliwek
-przyprawa np. knorr

Wykonanie:
Wszystkie warzywa pokroi¢, oliwe wymieszac z przy-

prawa. Potem sktadniki razem potaczy¢. I gotowe. zy-
Cz¢ smacznego.

Opracowali: T.Walerus D.Stas
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Zdrowa przekgska

Przepis na salatke owocowq

Przepis na szaszlyki owocowe

Produkty:

- 2 banany,

- 1 grono winogron

- 10 truskawek,

- 5 patykow szaszitykowych.

Jak przygotowac?

Najpierw wzig€ patyczek 1 na niego nabic
pot truskawki. Potem doda¢ na ten paty-
czek kawatek banana 1 wionogrono . Po-
wtarzac to przez piec razy, bo tyle jest
patykéw I gotowe mozna juz jes¢.

Smacznego!!!

Opracowatl: J.Kosiorek

Przepis na Zdrowa Przekaske

Sktadniki:

1 kukurydza
2 ogorki kiszone
3 ugotowane ziemniaki (ostudzone)
3 jajka na twardo
p6t marchewki
$mietana (18%)
3 tyzki majonezu

Przygotowanie:

Kukurydze wsypa¢ do miski, ogorki, jajka
1 ziemniaki pokroi¢ w kostke.
Marchewke pokroi¢ w drobng kostke. Nastgpnie
doda¢ $mietan¢ i majonez. Wymie-
szac.

Smacznego!

Sktadniki:

1.0woce - (jakie lubisz) np. maliny, $liwki, tru-
skawki,

jabtko, gruszka, kiwi.

2.Sok z cytryny.

Wykonanie:

1.Doktadnie umyj wszystkie owoce.

2.0bierz je ze skorki — jesli trzeba.

3.Pokroj owoce w kostke.

4.W16z smakotyki do miseczki 1 pokrop je so-
kiem z cytryny.

SMACZNEGO !!!

Opracowata: O. Krawczuk

Smaczna salatka
Sktadniki:

- 2 jabika,
- 1 pomarancza,
- 5 truskawek,
- jogurt owocowy,
- 1 banan.

Wykonanie:
wez jabtuszko pokroj tadnie, pomarancze
obierz zgrabnie,

5 truskawek pokroj szybko, powolutku wlej
jogurcik 1 wymieszaj.

Sprobuj! Smacznego!
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Wesoly wierszyk

»RUCH”

Bardzo lubig¢ jes¢ owoce.
By¢ wesota jak pomidor.
Chodzi¢ zawsze z warzywami
raz do lasu raz do park.
Robig zupki z kolegami
1 teskni¢ za wedrowkami.

Kazdy dobrze wie,

Ze sport uprawia sie.

Czy jest stonce, czy jest deszcz,
Na spacer si¢ mozesz przejsc.
Gdy jest lato mozesz ptywac,
Zimg mozesz §lizgac sie.

Jedz owoce 1 warzywa,

Gdy juz sportem zmeczysz si¢.
P&zniej zrobisz tyka wody,

I wnet sit przybedzie Ci.

A te dalsze ¢wiczenia,
Odpornos¢ wzmocnig Ci.

Olimpia Siemigtkowska
Wiktoria Wolny

~ ZDROWIE JEST NAJWAZNIEJSZE

Kazdy wie ,ze podstawg zdrowego zywie-
nia sg : owoce, warzywa, oraz produkty
zbozowe 1 mleczne

o w

Jabuszko | .
pietruszka g 55

potrzebne sg

dla brzuszka ®

W
‘ - :/

Kazdy wie, ze sport najch¢tniej uprawia sig!
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Zdrowe Kanapki

Sktadniki:

2 Pomidory
. 1 Gloéwka Sataty
*  Chleb zbozowy

« 3Jaka
. Masto
. Ser

*  Szczypiorek
* 3 Rzodkiewki

Przygotowanie:

Umyj warzywa 1 obierz jajka. Pokroj chleb
zbozowy, pomidory, jajka, szczypiorek i rzod-
kiewki. Satate podziel na listki. Chleb zbozo-
wy posmaruj mastem. Nal6z na niego ser, sa-
tate, pomidory, jajka i rzodkiewki. Na koniec
wszystko posyp szczypiorkiem.

Smacznego!!!

Wiktoria Wolny,
Olimpia Siemigtkowska

Zadanie 1.1

W czwartek 14 lutego zebrali-
smy zespol 10 uczniow, ktory bedzie ko-
ordynowal przygotowania do Festynu
Zdrowia, ktory bedzie impreza ogol-
noszkolng ZnalezliSmy opiekuna zespo-
hu ,ktorym zostala pani Malgorzata Za-
ras. Nazywamy si¢ ,,Zdrowe Ludki”.W
skladzie zespolu znajduje si¢ nauczyciel
wi- p. Andrzej - Swiadomy zasad funk-
cjonowania organizmu oraz pomocny
przy zabawach ruchowych oraz p. pe-
dagog. Dyrekcja szkoly poparla zorga-
nizowanie akcji prozdrowotnej na tere-
nie placowki.

Liderem naszej grupy jest Jakub
Kosiorek. Kazdy z naszej druzyny spe-
cjalizuje si¢ w innej dziedzinie. Daniel
jest na przyklad komputerowcem, Olga
plastykiem, Olimpia i Basia sportow-
cem, Wiktoria , Ola i Kaja niezlymi po-
lonistkami. Jakub i Mateusz history-
kiem. PrzygotowaliSmy plan dzialania i
przypisaliSmy poszczegélnym osobom
obszary ich odpowiedzialnosci. Klasa
S5a i Sb przygotowaly plakaty dla
uczniow naszej szkoly. Wszystko wytlu-
maczyla nam pani pedagog Zdzislawa
Kloska. ..Na tym plakacie byly zada-
nia ,ktore nasi uczniowie muszg wyko-
na¢, bylo ich pieé. Wszystkie zadania
byly o0 zdrowiu i 0 zdrowej zywnosci
oraz aktywnosci fizycznej.

Opracowala: klasa Sa
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Z.drowo na wesolo Pierwszy Etap Konkursu: ,,Czas na
. zdrowie”
Takd Klasa: 1-3
Uprawiaj Zdrowy Tryb Zycia '
[l ‘ Miejsce:  Plakat: Wiersz:  Sport:
Przepis:

1 b 2a la 3a

' / Niel I 3 - - -

Klasa: 4-6

Miejsce:  Plakat: Wiersz:  Sport:
Przepis:

I 6c 5b 4a 4b

I 5a 6b 6a -

wZdrowie”

Jedz owoce 1 warzywa ,

Dobra bedzie takze ryba.

Cwicz rano i wieczorem ,

Aby by¢ zdrowym.

Gdy jesz niezdrowe chipsy i pijesz cole ,
Nie dziw si¢ , ze jestes chory.

Spedzaj czas na dworze ,

Zagraj w pitke , moze ?

W lecie uzywaj skakanki ,

W zimie chodZ na sanki.
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Pragniemy poszerzy¢ nasza gazetke o nowg rubryke ,, Podziekowania”, ktora bedzie znajdowac sie w tym
miejscu, bedziecie mogli w kolejnym numerze umiesci¢ podziekowania dla kogos za cos... Np.. Dziekuje

Zosi, ze pomogta mi w matmie... lub umiescic¢ zyczenia urodzinowe.

Liczymy na Wasze wsparcie i pomysty.

PODZIEKOWANIA URODZINKI

A Ty komu podzigkujesz? ..... W tym miejscu mozesz za naszym posrednictwem
umiesci¢ zyczenia urodzinowe, ktoére samodzielnie
utozysz dla przyjaciela/przyjacidtki/wujka/cioci/

mamy/taty...

- Smieci mniej ziemi [Zej...

~ 1.02.203 rozpoczeta si¢ VIII edycja konkursu
»Smieci mniej, ziemi 1zej”. Zbieralismy makulaturg,
puszki i baterie.

Surowce mozna przynies¢ do p. Ani.

KOCHANI CZYTELNICY !!!!
Jesli gdzies na stronach gazetki nie dosé skladnie nam sie zlozy,
to wybaczcie, bosmy przecie; miodzi redaktorzy. :)

Redakcja Gazetki: Redaktor naczelny: Ola Sachon, Zastepca redaktora: Wiktoria Wolny.

Co w trawie piszczy- czyli najwazniejsze wydarzenia z zycia szkoty- Maja Matysek =~ Nasza tworczo$¢- czyli wiersze, opowiadania, basnie i
inne pisane przez uczniéw utwory — Eliza Jonczyk, Wiktoria Wolny

Z kart kalendarza... czyli Dzien Nauczyciela, Boze Narodzenie itp.- Ola Sachon, Eliza Jonczyk, Wiktoria Polan

Oko w oko z .... rozmowa z ludzmi, ktérzy swoja osobowoscig moga zainteresowac spotecznos¢ uczniowska-Jakub Panic, Jakub Kosiorek,
Tomasz Walerus To warto wiedzie¢ czyli historie z zycia wzigte- Ola Sachon

Mate co nieco- czyli humor i rozrywka- Wiktoria Wolny, Olimpia Siemiatkowska, Ola Sachon, Wiktoria Polan, Ola Cwirko
Z ambony- zapowiedzi wydarzen- Jarek Krajewski Sprawdz sig- testy z roznych dziedzin- Olimpia Siemigtkowska
Ciekawe miejsca i ludzie naszych okolic- Wiktoria Wolny Opiekun kola redakcyjnego: Malgorzata Zaras

szate graficzng, skfad, materiaty w gazetce —p. Anna Matukin — Pakuszyriska




